Gesundheitsforderung in Kénigsfeld

Modellprojekt Gesunde Gemeinde

Bedarfsanalyse - Auswertung Biirgerbefragung Konigsfeld

Fragebogen gingen an

474)

Anzahl Fragebogen-Riicksendungen

74

Haushalte

16% Rucklauf

Bewegungsforderung: Kennen Sie regelmaBig stattfindende Angebote
fiir die folgenden Zielgruppen in Kénigsfeld ?
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Bekanntheit Bewegungsangebote
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Benachteiligte Zielgruppen: bekannt

4%

ohne Angabe

|I| Erndhrung: Kennen Sie regelmiRig stattfindende Angebote fiir die folgenden Zielgruppen

in Kénigsfeld ?
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II'Stressbewéiltigung/ psychische Gesundheit: Kennen Sie regelmagig stattfindende
Angebote fiir die folgenden Zielgruppen in Kénigsfeld ?

Bekanntheit der Angebot zur psychischen Gesundheit
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Wo sehen Sie bei den bestehenden Angeboten einen Anderungsbedarf ?

Anderungsbedarf bei den Angeboten
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II'Wenn Sie den Bereich Erndhrung betrachten, fiir welche Zielgruppe ware lhrer Meinung
nach ein (neues) Angebot notwendig ?

Zielgruppenbedarf /
Ernahrung

bereits alles vorhanden

\ ol‘me Angabe
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s Kinder und Jugendliche
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Erwachsene zwischen 20 und
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Wenn Sie den Bereich Bewegung betrachten, fiir welche Zielgruppe ware lhrer Meinung
nach ein (neues) Angebot notwendig ?

Zielgruppenbedarf /
ohne Angabe Bewegu ng
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Wenn Sie den Bereich Stresshewiltigung/psychische Gesundheit betrachten, fiir welche

Zielgruppe ware lhrer Meinung nach ein (neues) Angebot notwendig ?

Zielgruppenbedarf /
Stressbewaltigung

bereits alles vorhanden

sozial Benachteiligte

Kinder und Jugendliche

Erwachsene zwischen 20 und
60 Jahren
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Gesundheit ist ein sehr breites Feld. Wir méchten lhnen noch einige zusatzliche Bereiche benennen.
In welchen der genannten Bereiche wiirden Sie sich fiir Konigsfeld ein Angebot wiinschen ?

Sonstiges (z.B.
psychosomatische AngebOtSbedarf
Problematlk, Yoga) zu weiteren Themen

Tabakentwohnung

Suchtpravention Alkohol

Vorsorgeinformationen
(Diabetes, Herzinfarkt,
Ubergewicht,
Zahngesundheit etc. )

Nachbarschaftshilfe

Unterstiitzung fur pflegende
Angehorige




Welche Zielgruppen werden lhrer Meinung nach in Kénigsfeld zu wenig im
Bereich Gesundheitsforderung angesprochen ?

Zielgruppen fiir neue Angebote
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IIlHalten Sie einen Gesundheitstag mit einem Markt der Moglichkeiten in Konigsfeld fiir

Gesundheitstag fiir Konigsfeld
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IIlNoch ein paar Daten zu lhrer Person.
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Auswertung - Offene Fragen

|Gibt es ein Thema aus dem Bereich der Gesundheitsforderung und Vorbeugung nach dem bisher

nicht gefragt wurde und bei welchem Sie aber in K6nigsfeld einen hohen Nachholbedarf sehen ?

Nennungen Nennungen Nennungen
Sport und Bewegung 15 |We||ness | 4 |Verkehr/ Infrastruktur 5
Sportangebote fir Kinder 2 Abbau/Vorbeugung von Stress 2 Rad-und Wanderwege 1
Sportangebote fur Madchen 1 Massagen 1 Birgerbus 1
Sportangebote fir Erwachsene 1 Abbau von Verkehrslarm 2
Nordicwalking 1 Abbau von Abgase 1
Yoga morgens + mittags 3
Tanzgruppe fir jedes Alter 3
Gymnastik 1 Nennungen Nennungen
Fitnesscenter 1 Erndhrung 3 |keine Angabe 48
Abbau von Wirbelsaulenerkrankungen 2 Bewusstsein gesunde Erndhrung 1
Direktvermarktung von 2
regionalen Lebensmitteln
Nennungen
[ dheitsthemen 5 .
L
Erste-Hilfe-Kurse 1 Weitere Themen
Sonstij
richtiges Verhalten gegentiber Ons| -|ges
schwerkranken, alten Menschen/ 1 Sport und Bewegung
Menschen mit Behinderung
Eingliederung v. Neubtirgern 1 Wellness
Psychische + 1
emotionale Gesundheit Verkehr /
Salutogenese 1 Infrastruktur
keine Angabe Gesundheitsthemen
Nennungen
Sonstiges 2
Nein, gibt es nicht 1
Agnihotra 1
| 11. |An welchem Projekt der Gesundheitsforderung haben Sie schon selbst mitgewirkt
bzw. tun es noch immer ?
Nennungen Nennungen Nennungen
Sport und Bewegung 18 dheitsthemen 6 | |Ern.‘a‘hrung 3
Nachbarschaftshilf
Wirbelsdulengymnastik 2 ac .arsc attshilte 1 Erndhrungsberatung 3
f. Senioren
Zumbakurs 2 Ruckenschulung 3
Gymnastik 5 Lerntraining 1
FuBball 3 Aufklarungsabende 2
Yoga 1
Nordicwalking 2
Sportkurse 3 o o . N .
Bisherige Mitwirkung an Projekten
Nennungen Sonstigesj
keine Angabe 44 Sport und Bewegung
Nennungen
|Sonstiges 8
Runder Tisch 1 Gesundheitsthemen
Erste-Hilfe-Aktionstag 1
in der Kita
Agnihotra 1
Habe bei .
keinem Projekt 2 keine Angabe
mitgewirkt
Kenne keine 3

bisheringen Projekte




|Bei welchem Angebot in der Gesundheitsforderung wiirden Sie in Kénigsfeld gerne mitwirken?

Nennungen Nennungen Nennungen
|Sport und gung 26| |We|lness | 4| : d hemen 3|
Gymnastik 3 Abbau/Vorbeugung von Stress 4 Abnehmen 1
Bewegung aufer FuRball 9 Natur 1

. emotionale + psychische
Sportangebote fir Frauen 1 Gesundheit/Gesundheitserhaltung !
Zumba 3
Nordicwalking 3
Wandern 1
Wirbelsdulengymnastik 1
Yoga 1 Zukiinftige Mitwirkung an Projekten
Joggen 1 .
Riickengymnastik 3 Sonstiges

Nennungen
[Ernhrung 5|
Erndhrung 5

Sport und Bewegung

Nennungen
[keine Angabe 45

Nennungen
[sonstiges 5| keine Angabe Wellness
Agnihotra 1
Bessere medizinische 1 Gesundheitsthemen
Versorgung
Zusammenfihrung
regionaler Produkte + 1
Werbung dafir
Bei keinem Angebot 2

| 14. |was sie uns noch an guten Gedanken mitteilen méchten.
Nennungen Nennungen Nennungen
[sport und gung 16| [ it hemen [ 1] [sonstiges 15|
Sport fur Kinder (auRer FuBball) 5 Aufklarung lber 1 Schwimmbad 1
Bodenerhaltung
Zumba 1 GroRerer Kinderspielplatz 1
Madchensport 5 Nennungen Einflhrung einer Pestizidsteuer 1
Sport fur Schichtarbeiter 1 |Ern5hrung 6| Werbung fir regionale Produkte 2
"Jugend bewegtsich" z.B. Brennholz
L unter Aufsicht sammeln im
Sport fur Manner 50+ 1 Kochkurse 1 Gemeindewald Erlés geht an Gruppe 1
(z.B. Grillen)
Selbstverteidigungskurs 1 Aufklarung uber Fleischessen 1 Gruppen zum Austausch 1
Haben bereits gute Angebote zu Bewusstsein entwickeln zu .
1 . 3 Personen gezielt ansprechen 1
Bewegung gesundem Essen+ Trinken
Gibt bereits viele Angebote 1 Akzeptanz fur Avena-Hof in der 2
zu gesundem Essen und Trinken Gemeinde verbessern
Nennungen super Projekt+ Hoffnung auf Annahme 1
|keine Angabe 47| Fragebogen als guter Anfang 1
Engagierte Blrgermeisterin 1



