
474 Haushalte

74

16% Rücklauf

1.

2.

 in Königsfeld ?

für die folgenden Zielgruppen in Königsfeld ?

Ernährung: Kennen Sie regelmäßig stattfindende Angebote für die folgenden Zielgruppen

Bewegungsförderung: Kennen Sie regelmäßig stattfindende Angebote 

Anzahl Fragebogen-Rücksendungen

Gesundheitsförderung in Königsfeld

Modellprojekt Gesunde Gemeinde 

Bedarfsanalyse - Auswertung Bürgerbefragung Königsfeld

Fragebogen gingen an
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3.

Angebote für die folgenden Zielgruppen in Königsfeld ?

4. Wo sehen Sie bei den bestehenden Angeboten einen Änderungsbedarf ?

Stressbewältigung / psychische Gesundheit: Kennen Sie regelmäßig stattfindende 
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5.

 nach ein (neues) Angebot notwendig ?

6.

nach ein (neues) Angebot notwendig ?

Wenn Sie den Bereich Ernährung betrachten, für welche Zielgruppe wäre Ihrer Meinung

Wenn Sie den Bereich Bewegung betrachten, für welche Zielgruppe wäre Ihrer Meinung

Kinder und Jugendliche

Erwachsene zwischen 20 und 
60 Jahren

Erwachsene ab 60 Jahren

Familien

sozial Benachteiligte

bereits alles vorhanden ohne Angabe

Zielgruppenbedarf /
Ernährung

Kinder und Jugendliche

Erwachsene zwischen 20 und 
60 Jahren

Erwachsene ab 60 Jahren

Familien

sozial Benachteiligte

bereits alles vorhanden

ohne Angabe

Zielgruppenbedarf /
Bewegung



7.

 Zielgruppe wäre Ihrer Meinung nach ein (neues) Angebot notwendig ?

8.

In welchen der genannten Bereiche würden Sie sich für Königsfeld ein Angebot wünschen ?

Gesundheit ist ein sehr breites Feld. Wir möchten Ihnen noch einige zusätzliche Bereiche benennen.

Wenn Sie den Bereich Stressbewältigung/psychische Gesundheit betrachten, für welche

Kinder und Jugendliche

Erwachsene zwischen 20 und 
60 Jahren

Erwachsene ab 60 Jahren

Familien

sozial Benachteiligte

bereits alles vorhanden

ohne Angabe

Zielgruppenbedarf /
Stressbewältigung

Vorsorgeinformationen 
(Diabetes, Herzinfarkt, 

Übergewicht, 
Zahngesundheit etc. )

Unterstützung für pflegende 
Angehörige

Nachbarschaftshilfe

Suchtprävention Alkohol

Tabakentwöhnung

Sonstiges (z.B. 
psychosomatische 
Problematik, Yoga)

Angebotsbedarf 
zu weiteren Themen



9.

Bereich Gesundheitsförderung angesprochen ?

13. Halten Sie einen Gesundheitstag mit einem Markt der Möglichkeiten in Königsfeld für 

Welche Zielgruppen werden Ihrer Meinung nach in Königsfeld zu wenig im
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15. Noch ein paar Daten zu Ihrer Person.
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10.

Nennungen Nennungen Nennungen

Sport und Bewegung 15 Wellness 4 Verkehr / Infrastruktur 5

Sportangebote für Kinder 2 Abbau/Vorbeugung von Stress 2 Rad-und Wanderwege 1

Sportangebote für Mädchen 1 Massagen 1 Bürgerbus 1

Sportangebote für Erwachsene 1 Abbau von Verkehrslärm 2

Nordicwalking 1 Abbau von  Abgase 1

Yoga morgens + mittags 3

Tanzgruppe für jedes Alter 3

Gymnastik 1 Nennungen Nennungen

Fitnesscenter 1 Ernährung 3 keine Angabe 48

Abbau von Wirbelsäulenerkrankungen 2 Bewusstsein gesunde Ernährung 1

Direktvermarktung von 

regionalen Lebensmitteln
2

Nennungen

Gesundheitsthemen 5

Erste-Hilfe-Kurse 1

richtiges Verhalten gegenüber 

schwerkranken, alten Menschen/ 

Menschen mit Behinderung

1

Eingliederung v. Neubürgern 1

Psychische +

emotionale Gesundheit
1

Salutogenese 1

Nennungen

Sonstiges 2

Nein, gibt es nicht 1

Agnihotra 1

11.

Nennungen Nennungen Nennungen

Sport und Bewegung 18 Gesundheitsthemen 6 Ernährung 3

Wirbelsäulengymnastik 2
Nachbarschaftshilfe

f. Senioren 
1 Ernährungsberatung 3

Zumbakurs 2 Rückenschulung 3

Gymnastik 5 Lerntraining 1

Fußball 3 Aufklärungsabende 2

Yoga 1

Nordicwalking 2

Sportkurse 3

Nennungen

keine Angabe 44

Nennungen

Sonstiges 8

Runder Tisch 1

Erste-Hilfe-Aktionstag

in der Kita
1

Agnihotra 1

Habe bei 

keinem Projekt

mitgewirkt

2

Kenne keine 

bisheringen Projekte
3

Auswertung - Offene Fragen

An welchem Projekt der Gesundheitsförderung haben Sie schon selbst mitgewirkt

 bzw. tun es noch immer ?

Gibt es ein Thema aus dem Bereich der Gesundheitsförderung und Vorbeugung nach dem bisher

nicht gefragt wurde und bei welchem Sie aber in Königsfeld einen hohen Nachholbedarf sehen ?

Sport und Bewegung

Wellness

Verkehr / 

Infrastruktur

Gesundheitsthemen

Ernährung

keine Angabe

Sonstiges

Weitere Themen

Sport und Bewegung

Gesundheitsthemen

Ernährung
keine Angabe

Sonstiges

Bisherige Mitwirkung an Projekten



12.

Nennungen Nennungen Nennungen

Sport und Bewegung 26 Wellness 4 Gesundheitsthemen 3

Gymnastik 3 Abbau/Vorbeugung von Stress 4 Abnehmen 1

Bewegung außer Fußball 9 Natur 1

Sportangebote für Frauen 1
emotionale + psychische

Gesundheit/Gesundheitserhaltung
1

Zumba 3

Nordicwalking 3

Wandern 1

Wirbelsäulengymnastik 1

Yoga 1

Joggen 1

Rückengymnastik 3

Nennungen

Ernährung 5

Ernährung 5

Nennungen

keine Angabe 45

Nennungen

Sonstiges 5

Agnihotra 1

Bessere medizinische

Versorgung
1

Zusammenführung

regionaler Produkte +

Werbung dafür

1

Bei keinem Angebot 2

14.

Nennungen Nennungen Nennungen

Sport und Bewegung 16 Gesundheitsthemen 1 Sonstiges 15

Sport für Kinder (außer Fußball) 5
Aufklärung über 

Bodenerhaltung
1 Schwimmbad 1

Zumba 1  Größerer Kinderspielplatz 1

Mädchensport 5 Nennungen  Einführung einer PesBzidsteuer 1

Sport für Schichtarbeiter 1 Ernährung 6  Werbung für regionale Produkte 2

Sport für Männer 50+ 1 Kochkurse 1

"Jugend bewegtsich" z.B. Brennholz 

unter Aufsicht sammeln im 

Gemeindewald Erlös geht an Gruppe 

(z.B. Grillen)

1

Selbstverteidigungskurs 1 Aufklärung über Fleischessen 1 Gruppen zum Austausch 1

Haben bereits gute Angebote zu 

Bewegung
1

Bewusstsein entwickeln zu 

gesundem Essen+ Trinken
3 Personen gezielt ansprechen 1

Gibt bereits viele Angebote

zu gesundem Essen und Trinken 
1

Akzeptanz für Avena-Hof in der 

Gemeinde verbessern
2

Nennungen super Projekt+ Hoffnung auf Annahme 1

keine Angabe 47 Fragebogen als guter Anfang 1

Engagierte Bürgermeisterin 1

Bei welchem Angebot in der Gesundheitsförderung würden Sie in Königsfeld gerne mitwirken?

Was Sie uns noch an guten Gedanken mitteilen möchten.

Sport und Bewegung

Wellness

Gesundheitsthemen

Ernährung

keine Angabe

Sonstiges

Zukünftige Mitwirkung an Projekten


