Gesund. Leben.Bayern.

.

... in Kénigsfeld

Gesundheitstag

Gesund Leben in Konigsfeld

9. Marz 2014

von 11 bis 16 Uhr

Grundschule Kénigsfeld - Kindergarten St. Jakobus
mit groBem Flohmarkt fiir Kinderbedarf




Liebe Mitburgerinnen und Mitblrger,

ich lade Sie herzlich zu unserem Tag der Gesundheit in der Gemeinde Konigsfeld ein. Diese
Veranstaltung soll eine Plattform bieten, um sich Uber die angebotenen Mdoglichkeiten einer
gesundheitsbewussten Lebensweise vor Ort zu informieren.

Die Gemeinde Konigsfeld nimmt als eine von drei ausgewahlten Gemeinden des Landkreises an
dem Pilotprojekt ,Gesunde Gemeinde“ teil. Ziele der gesunden Gemeinden sind
gesundheitsforderliche Lebensbedingungen zu schaffen, Gesundheitsbewusstsein in der
Bevolkerung zu wecken und Gesundheitsangebote zu entwickeln.

Bei einer Umfrage in unserer Gemeinde im Sommer letzten Jahres wurde festgestellt, dass in der
Bevolkerung Interesse an einer regionalen Gesundheitsmesse besteht.

Bei allen Mitgliedern der Projektgruppe ,Gesunde Gemeinde Konigsfeld®, die sich ehrenamtlich fur
dieses Thema und damit fir ihre Mitmenschen engagieren, mochte ich mich herzlich bedanken.
Mein Dank gilt aber auch den Mitarbeitern der Abteilung Gesundheitswesen im Landratsamt
Bamberg fur die kompetente Begleitung unseres Vorhabens.

Ich wiinsche sowohl unserem Tag der Gesundheit, als auch dem Gbergeordneten Projekt ,Gesunde
Gemeinde Konigsfeld® viel Erfolg und langfristige Wirkungen.

Nach dem Motto des berihmten Arztes Dr. Sebastian Kneipp sollten wir uns taglich ein bisschen
Zeitflrunsere Gesundheit nehmen, um nicht bald sehr viel Zeit der Krankheit zu opfern.

Mit freundlichen GrifRen

ol

Gisela Hofmann
1.BUrgermeisterin
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PROGRAMM Gesundheitstag Kénigsfeld 2014

- Inhalt Referent / Anbieter Ort

11:00 Begruung/Eréffnung Gisela Hofmann Mehrzweckraum (NO1)
Burgermeisterin der Gem. Konigsfeld

11:15 Gesangseinlage Gesangverein Konigsfeld Mehrzweckraum (NO1)
Liederkranz

11:30 Eréffnung der Stande Diverse Aussteller Siehe Standplan
11:30 Bewegungsspiele und Kindergarten St. Jakobus Mehrzweckraum (NO1)
Tanze fur Kinder Konigsfeld
13:00 Wanderung auf dem Frankische Schweiz Verein — Treffpunkt Schuleingang
Kapellenweg Ortsgruppe Konigsfeld
13:00 Vortrag: Kinesiologie und Seminarhaus am Avenahof Mehrzweckraum (NO1)

ihre Anwendungsbereiche

13:30 |Braingym — Gehirngymnastik Seminarhaus am Avenahof Mehrzweckraum (NO1)
fur Jung und Alt
Vortrag: Moderne
14:00 | Behandlungsméglichkeiten Marc Diinisch, Physiotherapeut Mehrzweckraum (NO1)

bei Rickenschmerzen aus Poxdorf
15:00 Bewegungsspiele und Kindergarten St. Jakobus Mehrzweckraum (NO1)
Tanze fir Kinder Konigsfeld
15:40 | Auffuhrung: Madchentanz Tanzgruppe Petra Muller-Trunk Mehrzweckraum (NO1)
15:50 Abschluss Gisela Hofmann, Lothar Riemer Mehrzweckraum (NO1)
16:00 Ende
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Aussteller im Erdgeschoss der Grundschule Kénigsfeld

Mehrzweckraum NO1

® Workshops

@ Auffihrungen

® Vortrage

® Mehr Informationen im Programm

Flurbereich
® AOK Bamberg

AufBenbereich

® Freiwillige Feuerwehr
@ HaLT-Cocktail-Mobil
® DJKKonigsfeld

©® Aufseftaler Blaskapelle
Konigsfeld wcC Jungen +
Erste Hilfe

Raum A02

® KiGa St. Jakobus

® Naturlandhof Weify Aula

@ Biohof Brehm

® Landratsamt Bamberg ® |Info-Point
Sghwapgerenber"atung @ Pinnwand fiir Angebot und Nachfrage
+“Geflihiswellen ® Verpflegung vom Elternbeirat
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Aussteller im Obergeschoss der Grundschule Kénigsfeld

Raum
Raum NO7 Raum NO8 NO9
@ Spezialisierte ambulante ® Praxis Ergotherapie Pfander | o 11,0mas
palliative Versorgung (SAPV) ® Logopadie Martin Scheflitz Brandlein
® Seminarhaus und Praxis fiir ® Danielas mobile FuRipflege @ Miriam Stark
alternative Heilweisen und @ Grundschule Kénigsfeld
Physiotherapie am Avenahof ® Gesangverein Konigsfeld
® HalT-Zentrum Flurbereich ® Hospizverein Bamberg e.V.
Landratsamt Bamberg

WC Madchen

Raum A11

@ Biohof Neuner

® Imker der Gemeinde

® Frankischer Schweiz
Verein Ortsgruppe
Kénigsfeld
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&

Die Gesundheitskasse.

AOK Bayern -

Die Gesundheitskasse
Direktion Bamberg
Doris Spoddig
Pddeldorfer Str. 75
96052 Bamberg

Tel. 0951 9336-242
Fax. 0951 9336-90242

Biohof Brehm
Helmut Brehm
Huppendorf 26
96167 Konigsfeld

Tel. 09207 416

Wir versichern dber vier Millionen Menschen in Bayern. Diese
grolle Gemeinschaft garantiert héchste Sicherheit — von der
Kindheit bis ins Alter. Mit einem Marktanteil von Uber 40 Prozent
gestaltet die AOK Bayern das Gesundheitswesen im Freistaat mit.
Um Ihre Gesundheit kimmern wir uns systematisch und
konsequent, nicht erstim Krankheitsfall. Fir diese Unternehmens-
philosophie stehen wir mit unserem Namen.

Wir bieten eine Zucker- und Fettausstellung und
die Moglichkeit der Korperfettmessung ver-
bunden mit einer persénlichen Ernahrungs-
beratung. Zudem kénnen die Besucher sich
ausflhrlich Uber die Gesundheitsangebote der
AOK informieren und an einem Gewinnspiel
teilnehmen.

Meine Ausrichtung ist lebendige, biologisch hochwertige
Lebensmittel (Getreide) im Einklang mit der Natur zu erzeugen!

Bodenaufbau mit Pflanzenkohle, Steinmehl und Mikro-
organismen gepaart mit Pflanzengemeinschaften in naturnahem
Anbauverfahren.

Okologischer Landbau — Gesunde Erndhrung
beginnt im Boden und was jeder Einzelne tun
kann
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Praxis fur ganzheitliche Heilverfahren und Physiotherapie, Seminarhaus, Begegnungsstatte
/f\ Der Avena-Hof, besteht seit dem Jahr 1996 und bietet
ein vielfaltiges, ganzheitlich orientiertes Spektrum an
fﬁT / therapeutischen Behandlungsmethoden, Seminaren
e n a und Ausbildungen in wunderschénem Ambiente. Die
Therapeuten und Dozenten am Avena-Hof kdnnen auf
(H J: \\ bis zu 30 Jahre Praxiserfahrung zurtickblicken.

e-mail info@Avena-Hof.de / www.Avena-Hof.de

friinkische Schweiz

C;ﬁrr:?a:nosfdorf 11 Unseren Info-Stand finden Sie im Obergeschoss -

96167 Kdnigsfeld Klassenzimmer 3, dort kbnnen wir all lhre Fragen
9 im persodnlichen Gesprach beantworten.

Tel. 09207 98 86 51

Termine nach Absprache 1. Vortrag Kinesiologie undihre

Anwendungsmoglichkeiten
13.00-13.30 Uhr—Mehrzweckraum, EG

2. Vortrag Brain Gym - Gehirngymnastik fiir jung und alt
13.30-14.00 Uhr - Mehrzweckraum, EG

Unsere wichtigsten Methoden und therapeutische Ansatze:
1. Angewandte Kinesiologie
(versch. Korpertherapien — Lernen u. Konzentration — psycholog. Beratung)

2. Physiotherapie / Krankengymnastik

(Schmerztherapie — Muskelaufbau — Entspannungstraining)
3. Reiki

(sanfte Harmonisierung der Energiestréme durch heilende Hande)
4. Shiatsu

(energetische Kdrpertherapie durch sanfte Fingerdruckmassage)
5. Gestalt-Therapie
(alltagswirksame, erlebnisorientierte psychologische Therapie)




Petra Miller-Trunk
Tanztherapeutin, HP fur
korperorientierte Psychotherapie

Bamberg Tel. 0951 55966
o. Avena-Hof, Voitmannsdorf 11
96167 Konigsfeld

Tel. 09207 988651
www.Avena-Hof.de

Vor 15 Jahren wurde meine Begeisterung fiir den Kreistanz
entfacht. Seitdem leite ich Tanzkreise und darf meine
Begeisterung und den Weisheitsschatz verschiedener
Traditionenteilenund weitergeben.

Zu allen Zeiten und in allen Kulturen nehmen sich Menschen an
die Hand und tanzen gemeinsam um eine Mitte. Freude und
mitreilende Lebendigkeit sowie auch Stille und Besinnlichkeit
kommen in diesen Tanzen und Musiken zum Ausdruck und
bewegen FuRe und Herz. Wir brauchen dazu keinen
Tanzpartner und keine Vorkenntnisse und beleben Korper,
Geistund Gemut fast wie nebenbei.

Mit moderner und rockiger Musik versuche ich, diese schone
Form des Tanzes auch jungen Menschen nahezubringen. Hier
kombiniere ich mit Ubungen aus dem Modernen Tanz, um
Korperbewusstsein und Raumwahrnehmung zu fordern.

Die Kurse fur Madchen werden Uber die VHS in Koénigsfeld
angeboten.

Auf dem Avena- Hof in Voitmannsdorf tanzen wir regelmafig im
Kreis der Frauen. Unser Kreis ist offen fir alle, die Freude an
Bewegung, schéner Musik und lebendiger Gemeinschaft haben.

Am Gesundheitstag geben die Madchen tanzend einen kleinen Einblick in das Erlernte.
Alle Manner und Frauen sind herzlich eingeladen, ein gemeinsames Tanzchen zu wagen.
Ich freue mich auf Sie und gebe Ihnen gerne weitere Informationen.

Sie finden mich am Stand des Avena-Hofs — OG Klassenzimmer 3 oder beim Tanzen im
Mehrzweckraum im Erdgeschoss.

Marc M. Dinisch
Poxdorf 22 96167 Kdnigsfeld

Tel. (privat) 09207 98 88 178
Tel. (dienstl.) 09531 62 85 39

Physikalische Therapie bei "Kommunalunternehmen Hal3berg-
Kliniken Haus Ebern (Anstalt des Offentlichen Rechts)"
Staatlich geprifter Physiotherapeut, Odemtherapeut und
Manualtherapeut, Fachkraft fur Palliative Care.

1. Vortrag Moderne Behandlungsmdglichkeiten bei
komplexen Ruckenschmerzsyndromen

2. Vortrag Ursachen / Krankheitsbilder / Diagnostik /
konservative und operative Therapien bei
Ruckenerkrankungen

marc.duenisch@gmail.com
marc.duenisch@hassberg-kliniken.de




Elke Grasser 1. Vorsitzende
Meranierring 5
96167 Konigsfeld

Tel. 09207 621
elke_grasser@yahoo.de

Die Aufseltaler Blaskapelle Kdnigsfeld ist ein
eingetragener Verein, der schon uber 50 Jahre
in der Gemeinde Konigsfeld existiert. Nicht nur
bei kirchlichen Anlassen, sondern auch bei den
Kerwas der Gemeinde ist dieser nicht mehr
wegzudenken. Das Repertoire reicht von

frankisch bis bohmisch, von altbekannten zu

neuen Blasmusikstucken.

Nachwuchs wird immer gesucht, sei es fur
Blechblasinstrumente wie z.B. Trompete,
Posaune oder fir Holzblasinstrumente wie
Klarinette oder flr das Schlagzeug. Deshalb
konnen ab 13 Uhr im Proberaum der Blas-
kapelle verschiedenste Instrumente aus-
probiert werden.

Vorstellung verschiedener Holz-/ Blech-
Blasinstrumente und Schlagzeug. Alle Instru-
mente kdnnen ausprobiert werden. Auferdem
gibtes ein kleines Standkonzert .

"Die Verantwortung gegeniber Mensch, Tier und Umwelt ist ein
wichtiger Teil unserer Lebensphilosophie"
Deshalb haben wir unseren Bauernhof 1989 auf 6kologische
Wirtschaftsweise umgestellt und sind seitdem Mitglied beim
Anbauverband Naturland. Unsere Tiere werden madglichst
artgerecht gehalten und geflttert, alle haben Stroh, Licht und
frische Luftim Stall und alle haben Auslaufins Freie.
Auch bei der Verarbeitung unserer Produkte beachten wir die
strengen Richtlinien des Naturland-Verbandes. Wir verwenden
. kein Nitrit-Pokelsalz, kein Phosphat und Glutamat, keine Aromen
Naturlandhof Weif und Farbstoffe, Konservierungsstoffe usw.

Otto und Irene Weil}
Laibaros 12
96167 Konigsfeld

Fon. 09207 667

Offnungszeiten:
Freitag von 15-18 Uhrund nach Vereinbarung

Fax. 09207 694 naturlandhofweiss@t-online.de  www.naturlandhof-weiss.de




Frankische-Schweiz-Verein Konigsfeld

= Ein umfangreiches Wegenetz ladt Sie zum Wandern ein. Rundwege um
0 Konigsfeld, zum Schlo® Greifenstein, in das Paradiestal, in das Aufseftal,

zur Giechburg und andere. Lassen Sie |Ihre Blicke rechts und links der

Wanderwege schweifen - die Schonheiten der Natur und Landschaft
betrachten und bewundern. Ein besonderer Weg ist der "Kapellenweg". Auf
vier verschiedenen Strecken in unterschiedlicher Lange wandern Sie von
. einer Kirche oder Kapelle zur nachsten; auf den Informationstafeln erhalten

Informationsmaterial
und Prospekten sowie
einer Wanderung auf
dem Kappellenweg
(Treffpunkt am Eingang
der Schule um 13 Uhr,
Dauerca. 1,5bis 2 h).

Frankische-Schweiz-Verein Kénigsfeld ¥ A8
Vorsitzende Frau Bernadette Niemetz i
Muhlweg

96167 Konisgsfeld

Tel. 09207 243

Ergotherapie...
@ Hilft Ihnen, Ihren Alltag wieder besser zu bewaltigen
@ Wird vom Arzt /Arztin verordnet
@® Bei Erkrankungen wie z.B. Schlaganfall, Parkinson, MS,
nach handchirurgischen Eingriffen,
® oder bei Entwicklungsstérungen von Kindern...
In unserer Praxis erhalten Sie auch noch ein breites Spektrum
an weiteren Leistungen z.B.
@ Integrative Rickentherapie (tiefe Bindegewebsmassage)
@ Kinesiologisches Tape

® Moxatherapie
@ Schropfen
. ; ® Craniosacrale Behandlung
Hollfeld; Marienplatz 17 ® Systemische Beratung (SG) fiir besondere Lebenslagen... 2%
Tel. 09274 947367 www.ergotherapie-pfaendner.de [

H'-c‘ﬁ'-
Rufen Sie an und lassen Sie sich unverbindlich beraten oder machen Sie einen Termin mit uns aus! [=l




Die Konigsfelder Jugendfeuerwehr besteht seit
1984, steuert also heuer aufihren 30.Geburtstag zu.
Unter Leitung von Leo Weidner sind momentan 19
Jugendliche aus Konigsfeld und Kotzendorf dabei
sich die Grundlagen fur den aktiven Feuerwehr-
dienst zu erarbeiten.

Regelmalliige Teilnahme an den Veranstaltungen
der Kreisjugendfeuerwehr, wie Leistungsabzeichen
und Leistungsmarsche, gehdren genauso zum
Programm wie das Uben mit den Geréatschaften vor

FREIWWNLLGE | . a ' Ort. Neben diesem Ausbildungsprogramm kommen
_ FEUERWEHR o aberauch die Freizeit und der Spal’ nicht zu kurz. So
. ' FFW Kénigsfeld finden heuer z.B. ein HallenfuBballturnier in
' \ J Kommandant Stegaurach, das Landkreiszeltlager in Rottmanns-

alill Siegfried Pfeufer thal, sowie ein Gaudileistungsmarsch und Bowling-

Schulstrale spiele statt. Als besonderes Highlight 2014 ist die

96167 Konigsfeld Teilnahme am Bundeszeltlager in Kénigsdorf in der
Nahe des Starnberger Sees geplant.

Tel. 0173 8645778
Am Tag der Gesundheit betreibt die Jugendfeuer-
wehr zusammen mit den aktiven Feuerwehrlern das
HALT-Cocktailmobil des Landkreises. Hier werden
alkoholfreie Cocktails gemixt und angeboten.
Zudem stellen wir die Jugendfeuerwehr vor, sowie
die Themen ,Notruf‘ und ,Rauchmelder”.
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Danieta *s Mobite °
Fpflepe s

Daniela Dippold-Lohner

Fachkraft fur Ful3pflege
| - « B
Tel. 09207 980813 Am Gesundheitstag vertreten mit-
Termine nach Vereinbarung! Beratung und Verkauf von Fupflegeprodukten

Warum starkt Singen die Gesundheit?

Wissenschaftler fanden heraus, dass es einen grof3en
Unterschied macht, ob man Klange selber produziert oder
ihnen nur zuhort.

Selber singen starkt das Immunsystem und flhrt zum
Abbau von Stresshormonen. Aktives Singen in einer
Gruppe von netten Menschen (,,Wo man singt, da lass
dich nieder, b6se Menschen haben keine Lieder*) tut
Leibund Seele gut.

In diesem Sinne laden wir, der Gesangverein Kénigsfeld,

el - euch ein, zusammen mit uns die gesundheitsférdernde
Hans Pitterich Wirkung des Chorsingens auszuprobieren.
gggge;dfgﬁg s7fel d Chorstunden: Immer mittwochs von 20:00 bis ca21:30
Ort: Rathaus Kdénigsfeld

Tel. 09207 405

12
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Praventionsprojekt "HaLT - Hart am LimiT"

HalT-Konzept

aufindividueller Ebene:
Friihintervention

Zielgruppe

Jugendliche mit riskantem Alkohol-
konsum und ihre Eltern

Ziel

konsum

MaBnahmen

+ Hilfen fiir betroffene Jugendliche
* Beratungsangebot fiir ihre Eltern

Direkte Reaktion auf schadlichen Alkohol-

auf kommunaler Ebene:
strategische Praventionsnetzwerke

Zielgruppe

Erwachsene z.B.Verantwortliche in
Kommunen, im Verkauf, in Vereinen,
Festveranstalter, Lehrkrafte

Ziel

Riskantes Rauschtrinken im Vorfeld
verhindern durch Verantwortung und
Vorbild

MaBnahmen
+ Konsequente Einhaltung der Gesetze

« verbindliche Etablierung von Préventions-

standards in Kommunen, bei Festen usw.
» breite Offentlichkeitsarbeit

Lothar Riemer

HalLT-Zentrum

Landratsamt Bamberg 0951 85-666
Ludwigstralie 25 Alexandra Holzlein
96052 Bamberg 0951 85-665

Am Gesundheitstag vertreten mit der HaLT-Ausstellung sowie eines Informationstisches.

Der Praventionsansatz “HalT —
Hart am LimiT” ist eine effektive
Antwort auf den zunehmenden
riskanten Alkoholkonsum bei
Kindern und Jugendlichen. Das
Projekt besteht aus zwei Bau-
steinen. Daneben ist Vernetzung
ein wesentliches Kriterium nach-
haltiger, erfolgreicher Praven-
tionsarbeit. Wichtig in unserem
Verbund sind Gemeinden, die
“HaLT”’-Gemeinden werden.
Eingebunden sind dabei auch die
Vereine, Schulen und Jugend-
arbeit. Das “HalLT”-Zentrum
unterstitzt die Gemeinden mit
Materialien, Schulungen, der
“HalLT”-Bar, einer Ausstellung und
einem Theaterstuck.

H a Lﬁn.- Eayern

www.halt-bamberg.de

Es wird zudem einen Rauschbrillenparcours des HalLT-Zentrums Bamberg geben.

13
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Ausstellung "Gefuhlswellen"

Netzwerk "Krise nach der Geburt"
Landratsamt Bamberg
Ludwigstralie 25

96052 Bamberg

Alexandra Hdlzlein

Tel. 0951 85665
alexandra.hoelzlein@lra-ba.bayern.de

Statistisch gesehen erkranken 15 - 20 % der
Frauen und 10 % der Manner nach einer Geburt an
einer Depression oder Angststérung. Da wir in der
Region Bamberg jahrlich ca. 2000 Geburten
haben, leiden folglich mehr als 300 junge Mutter an
psychischen Erkrankungen.

Obwohl solche Krisen in der Schwangerschaft und
nach der Entbindung sehr haufig sind, wissen
sowohl Laien als auch Fachleute oft nur wenig
daruber.

Das Netzwerk "Krise nach der Geburt" am
Landratsamt Bamberg hat es sich zur Aufgabe
gemacht Fachleute zu vernetzen und Uber
psychische Erkrankungen nach der Geburt zu
informieren.

Die Ausstellung "Geflhlswellen" informiert in
einfacher, aber umfassender Form Uber die
Symptome und Behandlungsmaéglichkeiten der
einzelnen Krankheitsbilder. Die Ausstellung tragt
somit zur Aufklarung und Enttabuisierung des
Themas "Psychische Krisen nach der Geburt" bei.

Nahere Infos unter www.krise-nach-der-geburt.de.

Am Gesundheitstag vertreten mit der
Ausstellung ,Geflhlswellen®. AufRerdem
beantworten wir gerne lhre Fragen zum Thema
Familienplanung und Schwangerschaft.

L NETZWERK
(/' KRISE NACH DER GEBURT

14



Grundschule Konigsfeld
Schulleitung: Frau Katja Prediger
Schulstralle 6

96167 Konigsfeld

K ra 5 n P
- & N PR

Die Grundschule Konigsfeld hat derzeit 50
Schulerund 5 Lehrkrafte.

Ein besonderes Anliegen ist die Gesundheits-
erziehung der Schiiler.

Hierzu findet in den Klassen 1 - 3 das Projekt
Klasse 2000 statt. Dieses in Deutschland am
weitesten verbreitete Unterrichtsprogramm zur
Gesundheitsférderung, Sucht- und Gewaltvor-
beugung in der Grundschule tragt dazu bei, dass
die Kinder gesund, stark und selbstbewusst
aufwachsen.

Am Gesundheitstag vertreten mit Informations-
material zu Ablauf und Durchfihrung des
Programms Klasse 2000.

Tel. 09207 12 55 + 09207 98 90 91 gs-koenigsfeld@t-online.de www.vs-koenigsfeld.de

Wege

Mirjam Stark

Hehenhdusling 20
96187 Stadelhofen
Tel, 09207,/9889244
Fax, 009207 /5880264

Termine nach Vereinbarung

Nalu t-‘hcéfji'n';!.\‘iﬁ

aer Natur

Kinesiologie
Psychokinesiologie
Haméopathic
Phytotherapic
Bachhlitentherapis
MNare- Braysstharapie

www. wege-der-natur.de




@ HOSPIZ NEREIN

BAMBERG E.V

Hospizverein Bamberg e.V.
Lobenhofferstralle 10
96049 Bamberg

Tel. 0951 955070
Fax. 0951 955071

kontakt@hospizverein-bamberg.de
www.hospizverein-bamberg.de

Wir sind fiir Sie da:

@ achtsam und respektvoll, ehrenamtlich
und kostenlos

@ unabhangig von Religion,
Weltanschauung und Nationalitat

@ unter Beachtung der Schweigepflicht

@ in Abstimmung mit Arzten, Pflegekréften,
Seelsorgern und Sozialdiensten

Mitglied im

+DBfK

Pflegemedizin
Thomas Brindlein

Schulstrasse 9 96167 Konigsfeld
www.pflegemedizin.com
Tel. 09207 980980 Mobil. 0160 92482689

Dwiitscher Barulfsverband

Der Hospizverein Bamberg e.V. wurde 1990
gegrundet. Der Verein hat rund 700 Mitglieder. 70
Frauen und Manner begleiten und beraten
Sterbende und Trauernde ehrenamtlich. Sie
werden professionell unterstitzt durch zwei
hauptamtliche Koordinatorinnen.

Unsere Aufgaben:

@® Begleitung von Schwerstkranken und
Sterbenden zu Hause, in Heimen und Kiliniken

@ Beratung und Unterstlitzung der Angehorigen
und anderen Bezugspersonen

@ Begleitung von Trauernden

@ Beratung zur palliativ-pflegerischen
Versorgung

@ Beratung Uber Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht

® Verbreitung der Hospizidee

Am Gesundheitstag vertreten mit
Informationen zum Hospizverein
Bamberg sowie der Moglichkeit einer
ersten Beratung

Grund- und Behandlungspflege, algesiologischer
Fachassistenz (nach DGGS), Vertrieb von
hochwertigen Verbandsmaterialien fir Privat-
personen und Betriebe, Medizinprodukteberater
nach §31 MPG

Wir informieren Sie Uber verschie-
dene medizinische Pflegehilfsmittel
und -produkte. Zudem erhalten sie
eine Beratung rund um die hausliche
Versorgung.




Imker der Gemeinde Konigsfeld

Honig das flissige Gold - Was enthalt er, was
bewirkt er, was kann man alles damit machen,
welche gesundheitlichen Aspekte haben der
Honig und das Imkern und vor allem, wie
schmeckt der Honig aus unserer Gemeinde??? -
Kommen Sie und probieren Sie!

Am Gesundheitstag bieten wir:
Informationen Uber die Imkerei
und Honig — das flussige Gold.
Aulerdem bieten wir eine kleine
Verkostung von Honig an.

Barbara Schwengler, Kotzendorf 17, Tel. 09207 204

Edmund Nusslein, Poxdorf 10, Tel. 09207 1215
Eva Bohm, Poxdorf 36, Tel. 09207 644
Johann Popp, Laibaros 31, Tel. 09207 1282

Landulf Grasser, Kdnigsfeld Hauptstr.11, Tel. 09207 498

G & Logopadie Martin finden Sie in modern und schon
It L eingerichteten Raumlichkeiten direkt in der
| — - Stadtmitte Schelilitz. Das Team aus jungen und
O fachlich qualifizierten Therapeuten unterstitzt
. £ ‘e Sie, Ihre Kinder oder Ihre Angehérigen in allen
,-""‘ e Fragen rund um Sprache, Sprechen, Stimme,
Schlucken und Wahrnehmung. Individuell gehen

rn& wir auf alle Ihre Winsche und Probleme ein.
- Der Mensch und vor allem auch die Freude an
Logopadie Martin in ScheRlitz der Therapie stehen im Mittelpunkt. Wenden Sie
Ansprechpartner: Myriam E. Michel sich bei Fragen direkt an uns. Wir besuchen Sie
HauptstraRe 47 auch nach arztlicher Verordnung bei Ihnen zu
96110 ScheRlitz Hause oder im Seniorenheim. Sie finden auch
direkte Parkmdéglichkeiten in der Nahe. Die Praxis

Tel. 09542 7733690 istzudem behindertengerecht zuganglich.

Offnungszeiten: MO - FR nach Vereinbarung Vorstellung logopédischer Pro-

Mail: praxis@logopaedie-schesslitz.de bleme sowie deren Behandlungs-
www.logopaedie-schesslitz.de moglichkeiten




Gesund Leben in Konigsfeld 2014

Gemeinsam fit fiirs Leben werden

so lautet der Leitspruch unserer Einrichtung.
Wenn wir von fit“ sprechen, dann bekommt
'f'~ die Gesundheit einen ganz hohen Stellen-

4 O&. wert.
s (p Uns ist wichtig, dass das Kind lernt, selbst
e T Verantwortung fir seinen Korper und seine
®_  Gesundheit zu Ubernehmen. Voraus-
,{,Q setzung daflr ist, Kinder wissen, was flir ein
] E*%; : gesundheitsbewusstes Leben nétig ist und
i éﬁﬁﬁ& f lernen, sich gesundheitsférdernd zu

verhalten.

Erndhrung/ Essverhalten Bewegung Seelische Gesundheit
W gezielte Wissensvermittlung Uber gesunde ist zu einem grundlegenden Prinzip gehért fiir uns als groBer Aspekt zur
Lebensmittel mit dem Programm: ,Die unserer Erziehung geworden, wir sehen  gesunden Entwicklung. Ziel ist es,
Kleine Lok, die alles weiR* sie als Lebensbegleiter, der korperliche  dass sich das Kind eine positive
4/ Die Kinder kdnnen sich an der ,Obstbar‘  und geistige Gesundheit fordert sowie Lebensbewéltigung aneignet, denn
mit einer groen Auswahl an klein gleichermalben Personlichkeitsentfaltung  sie ist die Basis fiir spétere
geschnittenem Obst und Gemise und soziale Kompetenzen stérkt. Lebenskompetenz.
. , bedienen. N/ Bewegungsbaustelle, freie 21/ Selbstwahmehmung und
W und vieles mehr Bewegungsméglichkeiten und Einflihlungsvermdgen
-spiele aller Art in unserem Bewe- N\ Umgang mit Stress und
gungsraum und im grofien Garten negativen Emotionen
N/ Neigungsgruppen - Sport- und - W und vieles mehr
Musik und Tanz - am Donnerstag

Nachmittag

%{“‘tzp 0” w und vieles mehr
» /45,
& Am Gesundheitstag vertreten mit: ,Bewegung

macht Spaf} und halt uns fit, alle Kinder machen
mit!“ — Bewegungsspiele und Ténze fur Kinderim
Alter von 3 big 12 Jahren

g 5
By Crische Staalsm‘m'\S‘e“““:e.
und den L&
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SOZIALSTIFTUNG BAMBERG
Wenn Sie uns brauchen.

Hospiz- und Palliativzentrum Bamberg
Leitender Arzt Dr. med. J6rg Cuno
Buger Str. 80 - 96049 Bamberg

24-Stunden Rufbereitschaft: 0951 503-16800

Ansprechpartner: Alexander Sieber BBA
Pflegerischer Leiter und stv. organisat. Leitung

Tel. 0951 503-16810
alexander.sieber@sozialstiftung-bamberg.de

www.sozialstiftung-bamberg.de

DJK Konigsfeld
Petra Weidner
Poxdorf 23
96167 Konigsfeld

kontakt@dijk-koenigsfeld.de

Das Hospiz- und Palliativzentrum Bamberg
betreut schwerstkranke und sterbende
Menschen. Die Palliativstation bietet in 12
Einzelzimmern eine spezialisierte stationare
Versorgung. Im Rahmen der spezialisierten
ambulanten Palliativversorgung (SAPV) be-
treuen wir die Betroffenen und ihre Angehdrigen
als Erganzung von Haus- und Fachéarzten,
ambulanten Pflegediensten, Seniorenheimen,
Hospizvereinen und weiteren Kooperations-
partnern im heimischen Umfeld. Die SAPV
bieten wir bisher in den Landkreisen Bamberg,
Forchheim, Haliberge, Lichtenfels sowie in
Teilen von Neustadt/Aisch, Coburg und
Bayreuth an und ermoglichen ein Leben zu
Hause bis zuletzt. Die Linderung von
Symptomen und die bestmdgliche Lebens-
qualitat der Patienten stehen dabei im
Vordergrund.

Am Gesundheitstag vertreten mit:
Informationsstand: Spezialisierte
Ambulante Palliativversorgung
(SAPV) Bamberg

Seit fast 50 Jahren ist die DJK Koénigsfeld nicht mehr aus dem
Vereinsleben der Gemeinde auf dem Jura wegzudenken. Die
1. Mannschaft, die die sechste Saison in Folge in der Kreisliga
spielt, ist das Aushangeschild des Vereins. Daneben nehmen
eine 2. Mannschaft, eine AH-Mannschaft sowie je eine E-, F-und
G- Junioren-Mannschaft am Spielbetrieb teil. In den alteren
Juniorenjahrgangen bildet die DJK Kdnigsfeld zusammen mit
dem ASV Hollfeld und dem SC Jura Steinfeld die JFG (=
Junioren-Férder-Gemeinschaft) Jura Oberfranken.

Neben der FuBballabteilung gibt es seit 1980 auch eine
Gymnastikabteilung.

Mitmachaktion: Bewegungs- und
Geschicklichkeitsspiele.

Weitere Informationen unter: www.djk-koenigsfeld.de




Die Initiative ,Gesunde Gemeinde Koénigsfeld” wird im Zuge des Projektes
»Gesunder Landkreis - Runde Tische zur Regionalen Gesundheitsférderung*
finanziert durch:

Gesund. Leben. Bayern.

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit und Pflege

La nd_krei'a’Ll

Bamberg l

Gestaltung: Das Blaue Haus - K. Kraus - 09549 7119




